
¿ESTÁS 
LISTO PARA ?

¿Será PrEP lo adecuado para mí? 

Estoy pensando comenzar a tomar PrEP 
para prevenir el VIH. ¿Ahora qué? 

Busca información que te 
ayude a tomar una decisión
cdc.gov/hiv/spanish/basics/prep.html

Haz una lista de 
por qué crees que 
PrEP puede ser lo 
adecuado para ti

Habla con tu médico 
si tienes más preguntas

Preguntas frecuentes

¿Es PrEP una buena opción para mí?

¿En qué medida reduciría PrEP 
mi riesgo de contraer el VIH?

¿Qué más puedo 
hacer para 
reducir mi riesgo 
de contraer el 
VIH?

¿Con mi rutina diaria, 
será fácil tomar una 
pastilla todos los días?

¿Puedo obtener ayuda 
para pagar por el 
tratamiento de PrEP?

¿Produce efectos secundarios?

¿Con qué frecuencia me 
harán pruebas para detectar 
el VIH y otras enfermedades 
de transmisión sexual?

¿Me recetaría y 
manejaría el 
tratamiento de PrEP? 

Si decides que PrEP es lo adecuado para ti:

Toma la pastilla 
todos los días

Sigue el consejo de tu 
médico sobre cómo 
tomar la pastilla. De 
esta forma tendrás 
la mejor oportunidad 
de prevenir el VIH

Dile a tu proveedor médico si se te hace difícil acordarte 
de tomar la pastilla o si deseas dejar de tomarla

EL CONTROL ESTÁ EN TUS MANOS. 
INFÓRMATE. TOMA LA DECISIÓN ADECUADA PARA TI.  

Síganos por Internet en: facebook.com/StartTalkingHIV  and instagram.com/StartTalkingHIV

https://www.cdc.gov/hiv/spanish/basics/prep.html
facebook.com/StartTalkingHIV
instagram.com/StartTalkingHIV
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